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fleHb: понедельник

Неделя: первая

сезон: осенний

Ns Приём пищи, Масса Iищеые. вещ-ва Энер.ц Витамины (мг)

р/ц. наименован. блюда порц. Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

94/2011 Суп молочный с рисом 200 7,2 5,61 2з,55 173,49 0,11 1,14 38,25 0,55 202 30,1 2 172,5 0,64

685/2004 Чай с сахаром 200115 0,2 0 15 60,8 0,03 0,02 11,3 1,47 2,83 0,32

97l2oo4 Эыр "Российский" 15 3,48 4,4з 53,79 0,00 0,1 39 0,03 132 5,25 75 0,15

96/2004 масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,001 40 0,01 2,4 е 0,02

хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 17,19 80,94 0,048 0,48 6,9 9,9 26,1 0,6

Итого; 1з,зз 17,59 55,87 435,11 0"t 59 1,27 117,3 1,09 з54,6 46,74 279,4 1,73

День: вторник

Неделя: первая

сезон: осенний

Возрастная категорияi с7 до '11 лет

Ns Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.1,1 Витамины (мг)

рец. наименование блюда попllиU Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

215|2011 Омлет натуральный 140 12,39 8,17 2,49 ,133,05 0,08 0,25 314,5 0,25 103,4 17,13 228,28 2,54

41 l2a11 Морковь тертая с растит.маслом 60 0,75 0,06 36,97 151,42 0,03 2,88 0,58 15,64 21,88 31,68 0,41

з95/201 1 Кофейный напиток 200 3,12 2,67 24,17 ,l33,1 9 0,04 1,31 20 0,1 1 121 7 14 90 0,13

96/2004 масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,001 40 0,01 2,4 3 0,02

9712004 Сыр "Российский" 15 3,48 4,4з 5з,79 0,00 0,1 39 0,03 132 5,25 75 0,1 5

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з 17,19 80,94 0,048 0,48 6,9 9,9 26,1 0,6

Итого; 22,19 22,88 80,95 618,48 0,20 4,54 413,5 1,46 382,1 68,16 454,1 3,85

Неделя: первая

сезон: осенний

Возрастная категория: с7 до 1'1 лет

Ns Приём пиrци, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.л Витамины (мг)

рец. наименование блюда порциу Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Gа Mg р Fе

20612011 Макароны отварнве с сыром 200 11 ,17 7,28 31,78 237,з2 0,07 0,14 72 0,97 106 з2,1 122,4 1,51

685/2004 Чай с сахаром 200115 0,2 0 15 60,8 0,03 0,02 11,3 1,47 2,вз 0,32

96/2004 масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,001 40 0,01 2,4 3 0,02

хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 17,19 80,94 0,048 0,48 6,9 9,9 26,1 0,6

Итого; 1з,82 14,83 64,1 445,15 0,119 0,17 1,12 1,48 ,l26,6 43,47 154,3 2,45
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fleHb: четверг

Неделя: первая

Gезон: осенний
Возрастная категория: с7 до 't1 лет

N9 Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.t Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

23з12011 ырники творожно-морковные 20_0 18,18 13,1 52,24 399,58 0,14 1,46 ,l00 1,54 2з4 54,8 358,8 1,68

366/201 1 Соус молочный жидкий 30 0,5 1,06 12,43 61,26 0,008 0,1 5 9,45 0,05 27,6 3,58 23,62 0,05

з9712011 какао с молоком 200 4,2 3,62 21,28 134,5 0,05 1,6 24 о,17 152,9 22,26 127,9 0,55

96/2004 N/lасло сливочное 10 0,08 7,25 0,1 3 66,09 0,001 40 0,01 2,4 3 0,02

клеб пшеничный 30 2,37 0,3 17,19 80,94 0,048 0,48 6,9 9,9 26,1 0,6

Итого; 25,33 25,33 10з,27 742,37 0,247 3,21 ,t73,5 2,25 423,8 90,54 539,42 2,9

N9 Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.t Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

lээ,z0 | ) Биточки рыбные с сметанным сочсом 80/30 12,15 6,21 10,67 147,17 0,090 0,26 8 29 45 26,8 1 55"| 22

321 12011 Пюре картофельное 150 3,06 ,l 1,8 20,44 200,2 о,14 1в,2 25,5 1,36 36,98 27,75 86,6 1,01

з7612о11 Компот из сyхофрчкгов 200 0,44 0,02 27,77 1 13,02 0,002 0,4 0,14 31,82 4 15,4 1,25

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 17,19 80,94 0,048 0,48 6,9 9,9 26,1 0,6

Итого; 18.02 18.зз 76,07 541,33 0,28 18,8 33,5 31 120,7 68,45 283,2 24,9

fleHb: понедельник

Неделя: вторая

сезон: осенний

Возрастная категория. с7 до 11 лет

Ns Приём пиlци, Масса 'Iищевые вещ-ва Энерr.л Витамины (мг)

рец. наименование блюда порцил Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

1 68/201 1 каша молочная манная с маслом 200/5 9,52 3,07, 35,46 207,55 0,04 2о 0,46 10,7 7,9 38,6 0,47

9712004 Сыр "Российский" 15 3,48 4,4з 53,79 0,00 0"l 39 0,03 132 5,25 75 0,15

686/2004 чай с лимоном 20017 0,13 0,02 ,11,33 46,02 0,00 3,14 0,03 14,22 2,44 23,3 0,35

96/2004 мlасло сливочное 10 0,08 7,25 0,1 3 66,09 0,001 40 0,01 2,4 3 0,02

клеб пшеничный з0 2,37 0,3 17,19 80,94 0,048 0,48 6,9 9,9 26"| 0,6

Итого; 15,58 15,07 64,11 454,39 0,089 3,24 99 1,01 ,l66,2 25,49 166 1,59
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.Щень: вторник

Неделя: вторая

сезон: осенний
Возрастная категори я: с 7 до _1 1 лет

/

fleHb: среда

Неделя: вторая

Gезон: осенний
Возрастная категорuя: с7 до 1.1 лет

Ns Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.ti Витамины (мг)

рец. fiаименование блюда порциу Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе
305i201 1 Котлета из птицы 80 11,92 8,25 21,46 207,77 0,09 0,73 35 3,8 ,l9 21,6 125,1 1,3
31712011 lИацаронные изделия отварные ,l50 4,52 3,52 38,45 203,56 0,05 21 0,77 4,86 21,12 з7,17 1,1

какао с молоком 200 4.2з9712011
3,62 17,2в 1 18,5 0,05 ,1,6 24 0,17 152,9 22,26 127,9 0,55

96/2004 масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,001 4о 0,01 2,4 3 0,02
хлеб пшеничный з0 2,37 0,3 17,19 80,94 0,048 0,48 6,9 9,9 26,1 0,6

Итого; 23,09 22,94 94,51 676,86 0,24 2,33 ,l20,0 5,23 186,1 74,88 319,3 3,57

Ns Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.ч Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Gа Mg р Fе

21512011

395/201 1

9712004

Горошек зелёный консервированный 25 1,45 0,3 30,46 130,34 0,02 4,86 0,87 J 13,8 38,4 0,25
Омлет натуральный 140 12,з9 9,17 9,49 170,05 0,08 0,25 314,5 0,25 103,4 17,13 228,28 2,54
Кофейный напиток 200 з,12 2,67 24,17 1 33,1 9 0,04 1,3,| 20 0,11 121,7 14 90 0,1 3
Сыр "Российский" 15 з,48 4,43 53,79 0,00 0,1 39 0,03 132 5,25 75 0,15
хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 17,19 80,94 0,048 0,48 6,9 9,9 26,1 0,6

Итого; 22,81 ,l6,87
8,1,31 568,31 0,188 6,52 373,5 367,1 60,08 457,78 3,67

fleHb: четверг

Неделя: вторая

Gезон: осенний
Возрастная категори я: с7 до 1 

.l лет

Ne Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.ч Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе
1 68/201 1 Каша вязкая молочн.пшениrra" ar, 200/5 9.43 3,23 33,38 200,3,| 0,1 1 20 0,6 21,5 29,4 21 2,32
685/2004 Чай с сахаром 200115 0,2 0 15 60,8 0,03 0,02 ,l 1,3 1,47 2,83 0,32
97l20o4 Сыр "Российский" 15 3,48 4,43 53,79 0,00 0,1 39 0,03 132 5,25 75 0,15
96/2004 масло сливочное 10 0,08 7,25 0,1 3 66,09 0,001 40 0,01 2,4 3 0,02

хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 17,19 80,94 0,048 0,48 6,9 9,9 26,1 0,6

Итого; 15,56 15,21 65,7 461,93 0,159 0,13 99 1,14 174,1 46,02 127,93 3,41



День: пятница

Неделя: вторая

сезон: осенний
Возрастная категория: с7 до 1 1 лет

N9 Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.ч Витамины (мг)

рец. наименование блюда порциу Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

28212011 Котлета из говядины с соус томатн 80i з0 9,18 12,53 12,62 199,97 0,07 1,0з 51 2,4 36,2 27,5 21 22

з1 з/201 1 Каша гречневая рассыпчатая 150 в,6 6,09 28,64 203,77 0,21 21 2,48 14,82 135,8 206,93 4,56

4312004 Салат из свежей капусты bU 0,84 3,04 5,4 52,32 0,01 2,1 0,32 26,80 7,g 14,84 0,32

з99/201 1 Сок фрукговый 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8

хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 17,19 80,94 0,048 0,48 6,9 9,9 26,1 0,6

Итого; 21,99 2,|,96 84,05 621,8 0,358 7,1з 72 5,88 9в,72 189,1 282,87 30,з

Iищевые вещ-ва Энерг.t Витамины (мг)

Б(г) ж(0 У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

Возрастная категорияi с7 до 1'l лет

Итого за

весь период 1g1,72 ,l91,01 769,94 5565,7 2,04 47,4 1в13,2 50,5 2400,0 713,0 3064,3 78,з1

среднее значение

за период ,l9"l7 19"l0,| 76,99 556,57

содержание белков,

жиров, углеводов в

меню за период

в % от калорийности 3,4% 3,4% 13,8%


